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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

  Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной Правительством РФ от 4 сентября 2014 

года N 1726-р. 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»;  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 25.07.2016 г. №09-1790 «Рекомендации по совершенствованию 

дополнительных общеобразовательных программ, созданию детских технопарков, центров молодежного 

инновационного творчества и внедрению иных форм подготовки детей и молодежи по программам инженерной 

направленности»;  

 Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  



 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

Актуальность программы. Противопожарная пропаганда среди детей и подростков должна занимать одно из 

важных мест в воспитательном процессе. Статистика показывает, что часто виновниками пожара становятся дети. 

Большая часть пожаров происходит от небрежности в обращении с огнем.  

Опасность возникновения пожаров и тяжесть их последствий объясняется, прежде всего, увеличением 

пожароопасности окружающего мира, обусловленной появлением сотен тысяч новых веществ и материалов, созданных 

искусственно, с помощью достижения химии и физики. Открытый, понятный в своей опасности огонь, все больше 

прячется в электрические провода, спирали, в керамику газовых тарелок, в микроволновой печи и лазерные лучи. 

Именно поэтому важно изучать правила пожарной безопасности в школе, так как приобретенные знания, навыки 

пользования первичными средствами пожаротушения, внимательное отношение к вопросам соблюдения 

противопожарных норм и правил, дети пронесут через всю жизнь, что поможет исключить пожары, возникновение 

которых связано с незнанием этих правил. 

 

Цель программы: воспитание ребенка знающего правила поведения при пожаре. 

Задачи программы: 

 изучать правила пожарной безопасности действия  на случай возникновения пожара; 

 изучать основные причины и обстоятельства  возникновения пожара; 



 формировать модель безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных пожароопасных 

ситуациях; 

 развивать у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью, 

здоровью окружающих, окружающей среде; 

 воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие. 

        Программа дополнительного образования детей кружка «Дружина юных пожарных» имеет социально – 

педагогическую направленность. 

Отличительной особенностью программы является её вариативность: возможность свободно планировать и 

изменять порядок изучения тем; связывать изучение отдельных тем с особенностями местных условий. Все 

образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельностно-

практического опыта. Практические задания способствуют развитию творческих способностей, приобретению 

социального опыта и повышению статуса профессии пожарного. Планируется привлечение к проведению занятий 

работников пожарной охраны, медработников, преподавателя ОБЖ, тренеров по пожарно-спасательному спорту. 

    Работа кружка нацелена на самостоятельное решение проблем, участие в общественно-познавательной жизни, 

как в рамках школы, так и вне ее (проведение акций, праздников, слетов, конкурсов).   

     Работа кружка «Дружина юных пожарных» может стать воспитывающей, развивающей деятельностью для 

школьников, помочь в организации работы по предупреждению пожаров и детского травматизма. Работа кружка 

представляет собой совместную учебно-познавательную, творческую и игровую деятельность учащихся-партнеров, 

имеющую общую цель, согласованные методы и способы деятельности, направленные на достижение общего 

результата по пропаганде пожарной безопасности.    



     Направления деятельности в течение года зависят от времени года и местных условий.  

      Адресат программы. Программа кружка рассчитана для учащихся 3-6 классов школы. Набор учащихся в 

кружок  свободный. Могут заниматься все, кто проявляет желание и интерес к пожарной безопасности. Количество 

детей в группе не должно превышать 15 человек. 

    На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности:  индивидуальные; 

групповые; индивидуально-групповые, коллективное творчество.  

    Форма проведения занятий: занятия - беседы, рассказ, викторины, сюжетные игры, видео просмотры, 

практическая работа, КТД, экскурсии и др. 

Объём и срок реализации программы 

Программа рассчитана на год и содержит 68 часов. 

Режим занятий для обучающихся – 2 раза в неделю. 

Образовательная программа включает в себя теоретическую и практическую части.  

Возраст детей в группах – 9-12 лет.  

Количество обучающихся в группе -15 человек.  

 

   Работа объединения включает в себя 3 этапа: 

 теоретический этап накопления знаний; 

 практический этап (отработка последовательности действий при пожаре); 

 пропаганда знаний по противопожарной безопасности. 

Ожидаемые результаты 



Учащиеся должны знать: 

1. Основные причины пожаров в жилом доме. 

2.Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных. 

3.Сведения  о подсобных средствах тушения пожара. 

4. Правила  пожарной безопасности в общественных местах. 

5.Виды травм, полученных при пожаре. 

6. Знаки пожарной безопасности. 

Уметь: 

1. Пользоваться спичками. 

2. Эвакуироваться из здания школы. 

3. Пользоваться огнетушителем. 

4. Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, полученных во время пожара. 

Результат деятельности учащихся:  

 участие в школьных и  городских мероприятиях по данному направлению, 

 выставки творческих работ. 

Реализация программы объединения «Дружина юных пожарных» позволит: 

 привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни; 

 сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; 

 выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае 

возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 



       

   Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определённых понятий основного курса, что 

обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию 

самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. 

   В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения 

в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую 

помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека. 

    Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной и средней школы по 

классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок 

может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 

   На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра или 

врач), а также (представителей МЧС России – спасателей, пожарных и др.) 

 

Планируемые результаты программы «Дружина юных пожарных»  

  Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые учащимися в результате освоения программы.  

   У обучающихся будут сформированы личностные результаты:  

 самостоятельность в принятии правильного решения;  

 убеждённость и активность в пропаганде добросовестного выполнения правил пожарной безопасности, как 

необходимого элемента сохранения своей жизни;  

 здоровый образ жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования;  



   Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных 

действий:  

Регулятивные УУД:  

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого 

характера.  

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники - информации, свой 

жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности.  

Коммуникативные УУД:  

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации;  

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым  корректировать свою точку 

зрения;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

 задавать вопросы.  



Предметные результаты: 

 знание основных знаков пожарной безопасности; 

 определение наиболее опасных ситуаций возникновения пожарной опасности;  

 знание правил безопасного поведения обучающихся при возникновении пожара.    

Формы оценки полученных знаний и навыков 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 контрольный опрос; 

 практические занятия; 

 участие в проведении акций. Викторин. 

 

Для оценки результативности знаний применяется начальный, текущий и итоговый мониторинг навыков 

пожаробезопасного поведения, применяются тесты, педагогическая диагностика о пожарной безопасности, экологической 

культуре воспитанников, кейс-метод (проанализировать ситуацию, предложить решение, описать план действий и т.д.). 

Одним из показателей успешности реализации программы является активность участия детей в информационно-

пропагандистской деятельности Дружины юных пожарных.  

При подведении итогов реализации Программы так же учитываются результаты участия юных пожарных в 

конкурсах и соревнованиях по пожарной безопасности разного уровня.  

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Раздел, тема Количество часов 

 

всего теория практик

а 

1. 1

. 

Введение. «Понятие опасности и 

чрезвычайной ситуации» 

6 6  

2.  Раздел 1. «Что такое служба 

противопожарной безопасности» 

12 4 8 

3.  Раздел 2. «Правила пожарной     

безопасности дома» 

8 4 4 

4.  Раздел 3. «Источники возможной 

опасности в доме» 

12 7 5 

5.  Раздел 4. «Противопожарный 

режим в общественных местах» 

12 10 2 

6.  Раздел 5. «Оказание первой 

медицинской помощи» 

10 5 5 

7.  Раздел 6. «Лесные пожары» 5 2 3 

8.  Раздел 7. «Повторение правил 

пожарной безопасности» 

3 2 1 

 Итого 68   

 



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» 

Знакомство с работой кружка. Цели и задачи отряда ЮДП. Разработка эмблемы отряда ЮДП. Общее понятие 

опасности и чрезвычайной ситуации. Профилактика опасных ситуаций. 

Практическая часть 

Разработка эмблемы отряда ЮДП. 

Раздел 1. «Что такое служба противопожарной безопасности» 

Знакомство с профессией пожарного. Основное направление деятельности пожарной охраны. Беседа «Пожарные 

собаки». Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Пожарные собаки». 

Практическая часть 

Аппликация «Пожарные машины».  

КТД «Пожарный – профессия героическая». Оформление стенгазеты. 

Раздел 2. «Правила пожарной безопасности дома» 



Как себя вести, когда ты дома один. Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. 

Причина возникновения пожаров в доме (помещении). Правила безопасного поведения при возникновении пожара 

в доме.  

Практическая часть 

Викторина «Это нужно знать!» 

Сюжетно – ролевая игра «Наш дом» 

Игра – практикум «Твои действия при пожаре» 

Просмотр тематических фильмов.  

Раздел 3.  «Источники возможной опасности в доме» 

Беседа «Беда из коробка». Правила пользования спичками. Электричество и газ как источник возможной 

опасности. Огонь и человек.  Беседа – занятие «Новый год. Как не испортить праздник». Правила установки ёлки. 

Использование электрогирлянд. Правила ухода за естественными и искусственными ёлками. «Фейерверк – не 

игрушка». 

Практическая часть 

Рисунок на тему «Спички не тронь – в спичках огонь» 

День загадок на тему «Электробытовые предметы» 

Игра – занятие «А у нас в квартире газ». 

Рисунок на тему «Огонь – друг, огонь – враг». 

Ролевой диалог с диспетчером 01.  

Аппликация «Пожарные знаки». 



Раздел 4. «Противопожарный режим в общественных местах» 

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении 

пожара в общественных местах. Пути эвакуации. Первичные средства пожаротушения. Пожар в общественном 

транспорте, правила поведения. Просмотр тематического фильма. Беседа «Страх, навыки безопасного поведения». 

Опасная высота - опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных 

клетках. Просмотр тематического фильма. 

Практическая часть 

Объёмная аппликация «Огнетушитель». 

Раздел 5. «Оказание первой медицинской помощи» 

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Просмотр тематического фильма. Ожоги. Дым и 

опасность. Беседа «Первая медицинская помощь при отравлении газами». Причины отравления газообразными или 

вдыхаемыми токсическими веществами.  

Практическая часть 

Практическое занятие «Правильное оказание помощи при ожоге» 

Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении газами. 

Раздел 6. «Лесные пожары» 

Лесные пожары. Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная опасность торфяников. Последствия от 

сжигания сухой травы, тополиного пуха. Действия школьников по предупреждению лесных пожаров. Костер. 

Меры пожарной безопасности при разведении костра. 

Практическая часть 



Аппликация «Пусть, не затихнет птичий гомон!»  

Оформление стенгазеты «Береги лес!» 

Раздел 7. «Повторение правил пожарной безопасности» 

Повторение и обобщение пройденного материала.  

Практическая часть 

Викторина «Юный пожарный» 

Формы проведения занятий 

   Программа предполагает групповые занятия, а также проведение массовых мероприятий. Так как программа больше 

всего уделяет внимание пропаганде знаний правил противопожарной безопасности и профилактике безопасности 

через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется использование таких 

форм проведения занятий:  

 тематические занятия;  

 игровые тренинги;  

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх;  

 экскурсии;  

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины;  

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам противопожарной безопасности;  

 выпуск стенгазет;  

 разработка проектов по правилам пожарной безопасности;  

 просмотр видеофильмов.  



    Основные формы деятельности объединения по данной программе: обучение, применение знаний на практике 

через практические занятия, соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды пожарной 

безопасности через конкурсы, викторины, шоу-программы.  

    Основные методы, используемые для реализации программы «Дружина юных пожарных»:  

 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод.  

 В воспитании – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования 

опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.  

   Работа объединения «Дружина юных пожарных» основывается на различных видах деятельности:  

 создание уголка противопожарной безопасности;  

 изучение правил противопожарной безопасности и пропаганда их в классах;  

 встречи и беседы с инспектором МЧС;  

 встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на 

практике;  

 проведение практических занятий по тушению пожаров в домашних условиях;  

 участие в различных конкурсах по профилактике пожарной безопасности;  

 проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 
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